
外国语学院竞赛目录

序号 等级 学科竞赛名称 主办单位 指导单位 承办单位 备注 级别认定

A类赛事：由专业教学指导委员会，外语行业权威协会、学会主办或指导的竞赛

1 A 类
外研社国才杯外语能力大赛系

列比赛
外语教学与研究出版社 /

北京外研在线数字科技有限

公司、中国外语测评中心

■国家级■省级□校级

□社会实践参与□不予认定

2 A 类 全国口译大赛 中国翻译协会 中国外文局
中国翻译协会语言服务行业

创业创新中心

■国家级■省级□校级

□社会实践参与□不予认定

3 A 类 儒易杯中华文化国际翻译大赛 重庆市教育委员会、重庆大学
重庆大学外国语学院、上海世语翻

译集团光明乳业股份有限公司

全国翻译专业学位研究生教育

指导委员会、

上海翻译专业学位研究生教育

指导委员会

□国家级■省级□校级

□社会实践参与□不予认定

4 A 类 CATTI 杯全国翻译大赛

全国翻译专业学位研究生教育指导委

员会

中国外文局翻译院
/

中国外文局 CATTI 项目

管理中心
□国家级■省级□校级

□社会实践参与□不予认定

5 A 类 韩素音国际翻译大赛 中国翻译协会、北京第二外国语学院 /
《中国翻译》编辑部、北京

第二外国语学院高级翻译学

院

■国家级■省级□校级

□社会实践参与□不予认定

6 A 类 人民中国杯日语国际翻译大赛

中国外文局旗下人民中国杂志社、

教育部高等学校外国语言文学类专业

教学指导委员会日语专业教学指导分

委员会

/

中国日语教学研究会协办、

广东省翻译协会和广州市联

普翻译有限公司

□国家级■省级□校级

□社会实践参与□不予认定

7 A 类
全国高校法语专业博士生论坛

暨硕士生论坛

中国法语教学研究会、上海外国语大

学法语系
/ /

□国家级■省级□校级

□社会实践参与□不予认定

8 A 类 全国大学生专利英语翻译竞赛 西安外国语大学
全国翻译专业学位研究生教育指

导委员会、陕西省知识产权局

陕西省“一带一路”知识产权

语言服务人才培养中、RWS 中

国、江苏省舜禹信息技术有限

公司、北京中知智慧科技有限

公司

□国家级■省级□校级

□社会实践参与□不予认定



B 类赛事：由于专业特色鲜明受到学校认可的竞赛

序号 等级 学科竞赛名称 主办单位 指导单位 承办单位 备注 级别认定

9 B 类 海峡两岸口译大赛 厦门大学、台湾翻译学学会 /

厦门大学外文学院、两岸关系

和平发展协同创新中心、厦门

大学研究生院、厦门大学口笔

译资格证书考试中心

■国家级■省级□校级

□社会实践参与□不予认定

10 B 类 湖北省翻译大赛
湖北省翻译工作者协会、湖北省外事

翻译中心
/ 武汉问道教育咨询有限公司

□国家级■省级□校级

□社会实践参与□不予认定

11 B 类 中西部外语翻译大赛

四川省翻译协会、陕西省翻译协

会、河南省翻译协会、河北省翻译

工作者协会、广西翻译协会、贵州

省翻译协会、甘肃省翻译工作者协

会、宁夏翻译协会、重庆翻译协

会、深圳翻译协会、武汉翻译协会

等联合举办

/ /
□国家级■省级□校级

□社会实践参与□不予认定

C 类赛事：不符合上述要求的其他协会、出版社等主办的赛事，仅认定为社会实践参与分，设加分上限

序号 等级 学科竞赛名称 主办单位 指导单位 承办单位 备注 级别认定

12 C 类 全国大学生英语竞赛

国际英语外语教师协会中国英语外

语教师协会(TEFL China)、高等

学校大学外语教学研究会

/
英语辅导报社、考试与评价

杂志社

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

13 C 类 许渊冲翻译大赛

大同大学许渊冲翻译与比较文化研

究院、《外语学刊》编辑部、大连

外国语大学高级翻译学院

/ /
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

14 C 类 全国大学生英语翻译大赛
国际英语外语教师协会、中国英语

外语教师协会
/ /

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定



序号 等级 学科竞赛名称 主办单位 指导单位 承办单位 备注 级别认定

15 C 类 全国大学生英语翻译能力竞赛
中国外文局亚太传播中心（人民中国

杂志社、中国报道杂志社）
/ /

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

16 C 类 华中高校研究生笔译大赛 武汉大学外国语言文学学院 / 武汉理工大学外国语学院

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

17 C 类
火山翻译·全国机器翻译译后

编辑大赛

上海市科技翻译学会、同济大学外

国语学院

全国翻译专业学位研究生教育

指导委员会

上海外国语大学高级翻译学

院、上海一者信息科技有限

公司（Tmxmall）、南京微

语人信息科技有限公司（51

找翻译）

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

18 C 类
批改网杯全国大学生英语翻

译大赛

全国高等学校大学外语教学研究

会、中国学术英语教学研究会、中

国高校英语写作教学联盟
/ 批改网

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

19 C 类 BETT商务翻译大赛

全国商务外语考试办公室、全国商

务外语专业委员会

中国商业联合会商业职业技能

鉴定指导中心 /

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

20 C 类 山东省外语翻译大赛 山东省翻译协会
山东省本科教育大学外语教学

指导委员会
译国译民翻译服务有限公司

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

21 C 类 辽宁省翻译大赛 辽宁省翻译学会 / 译国译民翻译服务有限公司
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

22 C 类
“海丝杯”翻译（口译）大

赛
福建省翻译协会 / 福建师范大学外国语学院

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

23 C 类 普译奖全国大学生翻译比赛 《海外英语》杂志 / /

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

24 C 类
普译奖全国大学生英语写作

大赛
《海外英语》杂志 / /

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定



序号 等级 学科竞赛名称 主办单位 指导单位 承办单位 备注 级别认定

25 C 类 全国大学生英语词汇大赛 商务印书馆《英语世界》杂志社 / /

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

26 C 类
全国高校创新英语全国翻译

赛

《海外英语》杂志、中国文化信息

协会创新文化传播专业委员会

、全国高校创新英语挑战活动组委

会

/ /
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

27 C 类 上电杯全国科技翻译大赛 上海市科技翻译学会

中国科学院科技翻译工作者协

会、中国翻译协会翻译服务委

员会

上海电力大学
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

28 C 类
亿学&新东方乐词杯英语词汇

大赛

亿学杯全国大学生赛事组委会、全

国大学生创新创业实践联盟、全国

商务人才职业测评办公室、新东方

乐词

/

福建亿学教育科技集团有限

公司、零零圈科技（厦门）

有限公司

、创研学社青年服务平台

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

29 C 类
亿学杯全国大学生英语词汇

及综合能力大赛

亿学杯全国大学生赛事组委会、福

建亿学教育科技集团有限公司、全

国商务人才职业测评办公室

国际商务英语研究委员会 /
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

30 C 类 全国高等院校英语能力大赛 中国教师发展研究中心 / /
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

31 C 类 全国高校商务英语知识竞赛

中国对外贸易经济合作企业协会商

务英语专业工作委员会

中国对外贸易经济合作企业协

会、高等教育出版社 /

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

32 C 类
中译国青杯国际组织文件翻

译大赛
中国对外翻译有限公司

中国出版集团、联合国训练研

究所（UNITAR）上海国际培训

中心

/
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

33 C 类
“思创杯”全国医学英语翻

译大赛

西安交通大学、 RWS（如文思）中

国公司
中华医学会全国医学外语学组 /

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定



序号 等级 学科竞赛名称 主办单位 指导单位 承办单位 备注 级别认定

34 C 类 全国高校创新英语挑战活动

《海外英语》杂志、中国文化信息

协会创新文化传播专业委员会

、全国高校创新英语挑战活动组委

会

/ /
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

35 C 类
新时代“人才杯”多语种翻

译大赛
津京冀 MTI 教育联盟 /

南开大学外国语学院；知识

产权出版社有限责任公司

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

36 C 类 “海洋杯”国际翻译大赛 大连海事大学

全国翻译专业学位研究生教育

指导委员会、辽宁省教育类专

业学位研究生教育指导委员会

大连海事大学外国语学院；

上海世语翻译有限公司

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

37 C 类 希望之星英语风采大赛
中央电视台中央新影集团中学生频

道；北京中国网传播有限公司
/

湖北赛区大学组组委会、

湖北省演讲协会英语演讲专

业委员会

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

38 C 类
全国大学生国际英语能力挑

战杯

联合国教科文组织《世界语言地

图》官方应用平台—talkmate全

球说、中外交流月刊社、北大雅思

学习指导办公室

/ /
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

39 C 类 法语歌曲大赛
法国文化中心（IFC）、全国法语

联盟
/ /

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

40 C 类 法语诗歌翻译大赛
法国文虎中心（IFC）、全国法语

联盟
/ /

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

41 C 类 法语人才竞赛

中国法国工商会发起，法雷奥中

国，法国 ESSEC高等商学院以及法

国领事馆联合举办

/ /
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定



序号 等级 学科竞赛名称 主办单位 指导单位 承办单位 备注 级别认定

42 C 类
“立思杯”全

国研究生汉日笔译大赛

北京师范大学外文学院日语教育教

学研究所、日中翻译文化教育协

会、立思外语学园

日本国际交流基金会北京日本

文化中心

外文出版社、外语教育与研

究出版社、日本两风堂出版

社

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

43 C 类 湖北省大学生日语作文比赛
湖北省日语教学研究会、华中科技

大学日语系
/ /

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

44 C 类 中国人日本语作文比赛 日中交流研究所、日本侨报社

在中国日本国大使館

（公社）日本中国友好協会、

日本国際貿易促進協会、（一

財）日本中国文化交流協会、

日中友好議員連盟、（一財）

日中経済協会、（一社）日中

協会、（公財）日中友好会館

、日本日中関係学会、（一

社）アジア調査会、中国日本

商会、北京日本倶楽部

/
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

45 C 类 全国大学生学术英语词汇竞赛
中国学术英语教学研究会、上海高校

大学英语教学指导委员会

上海市教育委员会、复旦新学

术

复旦大学出版社有限公司、

新东方教育科技集团上海国

际教育培训事业部、新东方

乐词

□国家级省级□校级

■社会实践参与□不予认定

46 C 类 河南省外语翻译大赛 河南省翻译协会 /
/ □国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

47 C 类 全国高校创新英语挑战赛
全国高校创新英语挑战赛组委会、《海

外英语》杂志
/

/ □国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定



48 C 类 “外文奖”全国大学生英语阅读大赛
中国外文局亚太传播中心（人民中

国杂志社、中国报道杂志社）
/

/ □国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

49 C 类 “BETT 杯”全国大学生英语词汇大赛
中国城市商业网点建设管理联合会

国际商务交流与外语研究分会
中国城市商业网点建设管理联合会

/ □国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

50 C 类 UNIPP 全国大学生英语阅读竞赛
联合国采购杯组委会、中国联合国

采购促进会跨国人才专委会
中国联合国采购促进会(CAPUNP)

/

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

51 C 类 多语种商务翻译大赛
中国外文局 CATTI 项目管理中心

中国外文界 / /
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

52 C 类
“英语周报杯”“用英语讲好中国故

事”全国大学生英语翻译大赛
英语周报社

承办单位：英语周报杯“用英语讲好

中国故事”全国大学生英语大赛组委

会、我爱竞赛网

协办单位：《名师在线》编辑部、中

国英语教育研究网、黑龙江省创新教

育研究院

/
□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

53 C 类 全国跨文化能力竞赛
中国外语战略研究中心

上海外语教育出版社
上海外国语大学跨文化能力测试中心 /

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定

54 C 类
“海豚杯”翻译大赛暨国际翻译人才

选拔赛
海豚出版社（隶属中国外文局）

中国翻译协会文学艺术翻译委员会

中国外文局翻译院

中国海洋大学国际儿童文学研究中心
/

□国家级□省级□校级

■社会实践参与□不予认定
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